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DECRETO N° 2.456, DE 28 DE JUNHO DE 2020.

PRORROGA O ISOLAMENTO SOCIAL
RIGIDO NO MUNICIPIO DE SOBRAL, E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SOBRAL, no uso de suas atribuicbes que lhe sdo conferidas
pelo art. 66, incisos Il e VII, da Lei Organica do Municipio de Sobral, e

CONSIDERANDO que, conforme a Constituicdo Federal, art. 30, I, compete aos municipios
legislar sobre assuntos de interesse local;

CONSIDERANDO a Lei Federal n® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de importancia internacional
decorrente do novo coronavirus (COVID-19) responsavel pelo surto de 2019;

CONSIDERANDO o Estado de Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional
(ESPIN) decretado pelo Ministério da Saude por meio da Portaria n°. 188, de 03 de janeiro de
2020, em virtude da disseminacdo global da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus
(COVID-19), conforme Decreto 7.616 de 17 de novembro de 2011;

CONSIDERANDO a declaracdo da condicdo de transmissdo pandémica sustentada da
infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19), anunciada pela Organizacdo Mundial de
Saude em 11 de marco de 2020;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Legislativo n°. 543, de 03 de abril de 2020 e no
Decreto n° 33.510, de 16 de mar¢o de 2020, que, respectivamente, reconhecem e decretam,
no Estado do Ceard, estado de calamidade publica e situacdo de emergéncia em salde
decorrentes da COVID — 19;

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Municipal n® 2.371, de 16 de marco de 2020, que
decretou estado de emergéncia em saude no ambito do Municipio de Sobral, e que a
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara, por meio do Decreto Legislativo n°. 547, de 23 de
abril de 2020, reconheceu, nos termos do art. 65, da Lei Complementar Federal n°. 101, de
2000, estado de calamidade publica no Municipio de Sobral decorrentes da COVID - 19;

CONSIDERANDO que, desde o inicio da pandemia, o Estado do Ceara e o Municipio de
Sobral se mantém firme no propésito de proteger a vida do cidaddo, buscando, com
seriedade e responsabilidade, a adocdo de medidas pautadas em recomendagdes dos
especialistas da saude para enfrentamento da COVID-19;

CONSIDERANDO que, embora ainda sejam preocupantes o nimero de casos de COVID-19
no Municipio, é inquestionavel o mérito que as medidas de isolamento social tiveram e ainda
tém, junto a todos os investimentos publicos que vém sendo feitos na saude, para possibilitar
um maior controle do avanco da doenca, dando as autoridades publicas o tempo necessario
para a estruturacdo da rede de saude, de sorte a assegurar tratamento adequado a pacientes
infectados;
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CONSIDERANDO que, a0 menos no momento, ainda ndo se pode prescindir das medidas de
isolamento social para o enfrentamento mais seguro da COVID-19, no Municipio;

CONSIDERANDO a importancia de, ao lado das a¢fes de combate a pandemia, se pensar
também, através de um planejamento responsavel, em um caminho seguro, a ser definido
segundo parametros da saude, para a retomada progressiva das atividades econdmicas no
Municipio de Sobral, setor que inegavelmente foi muito afetado pela pandemia e cuja
relevancia se sabe fundamental para preservacdo dos empregos e da renda da populacao;

CONSIDERANDO a necessidade de condicionar esse processo de retomada da economia a
observancia por parte do comércio e da industria de medidas sanitarias definidas pelas
autoridades da salde como necessdrias para evitar qualquer minimo retrocesso no trabalho
desenvolvido até hoje pelo Municipio no combate COVID-19, o qual sempre se baseou na
ciéncia e pautado em acdes responsaveis e, sobretudo, seguras para a vida da populacao; e

CONSIDERANDO o disposto no Decreto Estadual n°. 33.637, de 27 de junho de 2020, que
prorroga o Isolamento Social no Estado do Ceara e, mantém Sobral em isolamento rigido,
permitindo, em seu artigo 3°, 81° a liberacdo das atividades previstas no art. 6° do mesmo
diploma.

DECRETA:

CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Este Decreto dispde sobre a prorrogacdo das medidas de Isolamento Social Rigido no
Municipio de Sobral, do dia 29 de junho ao dia 05 de julho de 2020.

81° Em razdo da permissdo descrita no 81° do art. 3° do Decreto Estadual n°. 33.637, de 27
de junho de 2020, os municipios em isolamento rigido, estdo autorizados a regular a transicéo
das atividades previstas no art. 6° deste Decreto.

82° Permanecem em vigor ainda todas as regras especificas direcionada aos Bancos,
Lotéricas e Congéneres, e regras especiais que tratam do Centro Comercial de Sobral, nelas
incluidas as restricbes de funcionamento dos servigos essenciais e ndo essenciais, farmacias,
oficinas e do funcionamento do mercado publico municipal, todas previstas em decretos
especificos, bem como no Decreto Municipal n°. 2437 de 31 de maio de 2020 e suas
alteracOes, permanecendo ainda a restricdo de entrada e saida de veiculos no perimetro
demarcado.

CAPITULO I
DA LIBERACAO RESPONSAVEL DE ATIVIDADES

Art. 2° A partir de 01 de julho de 2020 (quarta-feira), serdo liberadas, na forma e condi¢bes do
detalhamento do Anexo |, deste Decreto, 0s seguintes setores de atividades, tudo com esteio
no artigo 3°, 81° do Decreto Estadual n°. 33.637, de 27 de junho de 2020:

| - IndUstria;
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Il - Cadeia da construcéo civil;
Il - Servicos de saude.

81° O desempenho das atividades deverd guardar absoluta conformidade com as medidas
sanitarias previstas nos correspondentes protocolos gerais e setoriais descritos neste Decreto
e/ou devidamente homologados pela Secretaria da Saude.

§ 2° As atividades liberadas, nos termos deste Decreto, deverdo obedecer a limite percentual
maximo de trabalhadores que poderao atuar simultaneamente de modo presencial.

§ 3° Nao se sujeitardo ao limite a que se refere o § 1°, deste artigo, as atividades ja liberadas

em legislagdo anterior a edigcdo deste Decreto e as que ndo tenham sido indicado o
percentual.

§ 4° A liberacdo de atividades Municipio de Sobral ocorrerd sempre de forma técnica e
responsavel, observados os critérios de avaliacdo definidos pelas autoridades da saude.

§ 5° Verificada tendéncia de crescimento dos indicadores ap0s liberacdo das atividades, as
autoridades da saude avaliardo o cenario, admitido, a qualquer tempo, se necessario, o
restabelecimento das medidas restritivas originariamente previstas.

8§ 6° As atividades liberadas, nos termos deste Decreto, serdo monitoradas pela Secretaria da
Saude, mediante acompanhamento continuo dos dados epidemiolégicos no Municipio.

CAPITULO Il
DO PROTOCOLO SANITARIO
Secéao |
Do Protocolo Geral

Art. 3° A liberagdo de atividades, na forma deste Decreto, devera ser acompanhada da
observancia pelos estabelecimentos autorizados a funcionar de Protocolo Geral de medidas
sanitarias para impedir a propagagdo da COVID-19, assegurando a saude de clientes e
trabalhadores.

Paragrafo Unico. Sem prejuizo do cumprimento das medidas gerais previstas no Anexo lll,
deste Decreto, deverdo os estabelecimentos em funcionamento durante a pandemia:

| - disponibilizar &lcool 70% a clientes e funcionarios, preferencialmente em gel;

Il - zelar pelo uso obrigatério por todos os trabalhadores de mascaras de prote¢éo, industriais
ou caseiras, bem como de outros equipamentos de protecdo individual que sejam
indispensaveis ao trabalho seguro;

Il - impedir 0 acesso ao estabelecimento de pessoas que ndo estejam usando mascaras;

IV - adotar regimes de trabalho e/ou jornada para empregados com o propdésito de preservar o
distanciamento social dentro do estabelecimento;

V - preservar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio) no interior do
estabelecimento, seja entre clientes e funcionarios, seja entre clientes;
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VI - manter o ambiente sempre arejado, intensificando a higienizacdo de superficies e areas
de uso comum;

VIl - organizar as filas de dentro e fora dos estabelecimentos, preservando o distanciamento
social minimo estabelecido no inciso V;

VIl - orientar funcionarios e clientes quanto a adocado correta das medidas sanitarias para
evitar a disseminacgédo da COVID-19;

IX - usar preferencialmente meios digitais para a realizacdo de reunibes de trabalho,
assembleias e demais atividades que exijam o encontro de funcionarios.

Secéo Il
Dos Protocolos Setoriais

Art. 4° Sem prejuizo da observancia ao disposto na Sec¢éo |, deste Capitulo, as atividades em
funcionamento, na forma deste Decreto, deverdo atender aos protocolos setoriais de medidas
sanitarias previstas no Anexo lll, devidamente aprovadas pela Secretaria Municipal da Saude.

§ 1° As medidas a que se refere o “caput’, deste artigo, serao definidas em conformidade com
as particularidades inerentes a cada setor/cadeia do comércio e da inddstria em
funcionamento.

§ 2° No caso de estabelecimentos que desempenhem mais de uma atividade econdmica
autorizada a funcionar, deverao ser obedecidos todos os protocolos setoriais correspondentes
a essas atividades.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 5° Ficam reiteradas, para todos os efeitos, a situacdo de isolamento social rigido descrita
no Decreto Municipal n°. 2.437 de 31 de maio de 2020.

Art. 6° As disposicOes deste Decreto serdo fiscalizadas por autoridades das Secretarias de
Saude, Fiscais de Urbanismo e Meio Ambiente, bem como pela Guarda Civil Municipal,
ficando o infrator sujeito a devida responsabilizagado civil, administrativa e penal.

Art. 7° As atividades liberadas para funcionamento por meio deste decreto, deverao possuir
Certificado de Autorizagdo de Reabertura, documento especifico a ser solicitado no sitio
eletrbnico da Prefeitura Municipal de Sobral disponivel em
<http://agendasol.sobral.ce.gov.br/autorizacao/new>, sob pena de perda do alvara de
funcionamento, sem prejuizo de aplicacéo de multa pela fiscalizagdo do Municipio.

Paragrafo Unico. O estabelecimento, ao emitir a autorizacao de que trata o “caput” deste
artigo, deve observar os critérios estabelecidos nos decretos municipais vigentes, quanto as
respectivas fases e suas restricées de locais e horarios de funcionamento.

Art. 8° Ficam autorizados os bancos, publicos e privados a abrirem seus terminais de auto
atendimento, independente do horario de funcionamento dos atendimentos presenciais
estabelecidos nos decretos municipais, ficando cada banco responsavel pelo controle das
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filas e eventuais aglomeragdo de pessoas, também de acordo com os critérios legais
definidos pelo Estado do Ceara e Municipio de Sobral.

Art. 9° Os postos de combustiveis ficam a autorizados a funcionar diariamente até as 22h,
permanecendo validas as demais regrais, como restricdo de funcionamento das lojas de
conveniéncias até 19h, sendo vedado o consumo no local ou imediacdes.

Art. 10 Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as disposicdes
em contrario, em especial o disposto no art. 32 do Decreto Municipal n°. 2437, de 31 de maio
de 2020.

PACO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE SOBRAL PREFEITO JOSE EUCLIDES
FERREIRA GOMES, EM 28 DE JUNHO DE 2020.

Ivo Ferreira Gomes
PREFEITO DE SOBRAL

Rodrigo Mesquita Aradjo
PROCURADOR GERAL DO MUNICIPIO

Regina Célia Carvalho da Silva
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

Francisco Erlanio Matoso de Almeida
SECRETARIO MUNICIPAL DE SEGURANCA E CIDADANIA

Marilia Ferreira Lima
SECRETARIA MUNICIPAL DE URBANISMO E MEIO AMBIENTE
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ANEXO | DO DECRETO N° 2.456, DE 28 DE JUNHO DE 2020.
LISTA DE ATIVIDADES LIBERADAS

Hospitais

Unidade de Pronto Atendimento (UPA)

Clinicas Médicas*

Clinicas Veterinarias

Hospitais Veterinarios

Consultorios*

Clinicas Odontolégicas (Urgéncia e Emergéncia)
Laboratoérios

Farmacias e Drogarias

*(Procedimentos para cirurgias eletivas)

SERVICOS DE
SAUDE

Cadeia da construgao civil*

Casas de material de construcéao*

Usinas de Concreto*

Construcéo de edificios (limitado a 20 operarios por obra)
*(Trabalho presencial limitado a 30%)

CONSTRUCAO CIVIL

Indastria de bens de consumo (Confeccdes, Couro e Calcados,
Madeira e Méveis, Artigos do Lar)

INDUSTRIA Indastria extrativa, bebidas, téxtil, quimica, eletrometal e outras
industrias

*(Trabalho presencial limitado a 20%)
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ANEXO Il DO DECRETO N° 2.456, DE 28 DE JUNHO DE 2020.

PERMISSOES DE FUNCIONAMENTO ESPECIFICAS E HORARIOS DE
ESCALONAMENTO PARA AS ATIVIDADES LIBERADAS

Construcdo Civil e Industria de Transformacé&o
-De 07h as 17h

Servicos (excetuando atividades vinculadas a outras cadeias)
-08h as 20h, ajustando as jornadas as caracteristicas dos diversos segmentos.

Atividades ndo essenciais autorizadas por este decreto situadas no perimetro do
centro comercial (bancério ou estendido)

- Permanecem em vigor as restricdes de funcionamento descritas na Sec¢éo Il do Capitulo IV
do Decreto Municipal n°. 2437, de 31 de maio de 2020 e alteragdes.

Atividades essenciais situadas no perimetro bancario
- Permanecem em vigor as restricdes de funcionamento descritos na Secao Il do Capitulo IV
do Decreto Municipal n°. 2437, de 31 de maio de 2020 e alteracdes.
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ANEXO 11l DO DECRETO N° 2.456, DE 28 DE JUNHO DE 2020.

PROTOCOLOS SANITARIOS

indice:

| - Protocolo 001 - Protocolo Geral de Medidas Sanitérias;

Il - Protocolo 002 - Protocolo de Servi¢os de Saude;

Il - Protocolo 003 - Protocolo de Atividades Veterinérias;

IV - Protocolo 004 - Protocolo de Atividade Odontolégicas;

V - Protocolo 005 - Protocolo de Industria extrativa, bebidas, téxtil, quimica, eletrometal
e outras industrias;

VI - Protocolo 006 - Protocolo de Construcéo Civil (Obras Civis, Instalacdes, Montagens
e Servicos Industriais;

VIl - Protocolo 007 - Protocolo de Industria de bens de consumo — (Confec¢8es, Couro
e Calcados, Madeira e Moveis, Artigos do Lar)
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| - PROTOCOLO 001
PROTOCOLO GERAL DE MEDIDAS SANITARIAS

Diretrizes Transversais
1. Distanciamento Social

DIRETRIZES

Distancia segura:

Manter a distancia minima entre pessoas de 1,5 metros em todos os ambientes, internos e
externos, ressalvadas as exce¢des em razdo da especificidade da atividade ou para pessoas
gue dependam de acompanhamento ou cuidados especiais, tais como criancas de até 12
anos, idosos e pessoas com deficiéncia.

Distanciamento de pessoas que convivam entre si:

Quando tratando de familiares e habitantes de uma mesma residéncia, a distancia minima
entre eles ndo serd aplicavel. Todavia, eles deverdo respeitar a distancia minima de
seguranca em relacdo aos demais presentes.

Distanciamento no ambiente de trabalho:
Reorganizar o ambiente de trabalho para atendimento do distanciamento minimo entre
pessoas.

Demarcacéo de areas de fluxo:
Demarcar areas de fluxo de pessoas para evitar aglomera¢des, minimizando o numero de
pessoas concomitantemente no mesmo ambiente e respeitando o distanciamento minimo.

Distanciamento em filas:
Sinalizar preferencialmente no chdo ou em local visivel a posicdo em que as pessoas devem
aguardar na fila, respeitando o distanciamento minimo.

Ambientes abertos e arejados:
Sempre gue possivel, manter os ambientes abertos e arejados.

Reducdo da circulacéo:

Evitar a circulacdo de funcionarios nas areas comuns dos estabelecimentos e fora de seus
ambientes especificos de trabalho. Com relagcéo aos clientes, evitar ao maximo o acesso dos
mesmos nos estabelecimentos e seus ambientes.

Barreiras fisicas ou uso de Equipamento de Protecéo Individual (EPI):

Utilizar barreiras fisicas ou EPI especifico de protecdo entre pessoas, no formato de
divisérias transparentes ou protetores faciais, sempre que a distancia minima entre pessoas
nao puder ser mantida.

Regime de teletrabalho:

Priorizar o modelo de teletrabalho (trabalho remoto) sempre que possivel, especialmente
para atividades administrativas e funcionarios que fagcam parte do grupo de risco ou
convivam com estes e cuidem de familiares, como criancas.

Reducéao do risco de contagio entre funcionarios:

Manter afastado os funcionarios com suspeita de contaminagédo do COVID-19 e aqueles com
diagndstico confirmado ou em regime de teletrabalho, por, no minimo, 14 dias, mesmo
guando apresentem condigdes fisicas de saude que possibilitem o trabalho presencial. O
mesmo se aplica para aqueles que tiveram contato com infectado pelo COVID-19 nos
Gltimos 14 dias.
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DIRETRIZES

Reducéo de viagens:

Sempre que possivel, evitar viagens a trabalho nacionais e internacionais e, quando
ocorrerem, garantir comunicacdo constante com o funcionario para orientacdo de medidas
de prevencdo e monitoramento.

Encontros virtuais:
Sempre que possivel, realizar as atividades de forma virtual, incluindo reunides, aulas e
treinamentos.

Simulagfes de incéndio:
Suspender temporariamente a realizacdo de simulagbes de incéndio nas instalagbes da
empresa.

Seguranca para grupos de risco no atendimento:
Sempre que possivel, definir horarios diferenciados para o atendimento as pessoas do grupo
de risco.

Canais digitais:

Priorizar e estimular o atendimento ao publico por canais digitais, em todas as atividades e
acOes, tais como operacao e venda, suporte e atendimento a distancia (telefone, aplicativo
ou online).

2. Higiene Pessoal

DIRETRIZES

Protecéo pessoal:

Exigir o uso de mascaras ou protetores faciais em todos os ambientes de trabalho por
funcionarios e clientes, bem como incentivar o uso das mesmas no trajeto para o trabalho,
seja em transporte coletivo ou individual, e em lugares publicos e de convivio familiar e
social.

Equipamentos de Protecao Individual (EPIs):

Exigir o uso e/ou disponibilizar os EPIs necesséarios aos funcionarios para cada tipo de
atividade, além daqueles de uso obrigatério, como mascaras, principalmente para atividades
de limpeza, retirada e troca do lixo, manuseio e manipulacdo de alimentos e afericdo de
temperatura e outros cuidados médicos.

EPlIs reutilizaveis:

Recolher e efetuar a desinfec¢do dos EPIs, tais como aventais, protetores faciais, luvas, e
protetores auriculares, ou disponibilizar local adequado para que o funcionario o faca
diariamente. O EPI reutilizavel deve ser de uso pessoal e intransferivel.

Alimentagao:

O fornecimento de alimentos e 4gua potavel deve ser de modo individualizado. Caso a agua
seja fornecida em galdes, purificadores ou filtros de agua, cada um deve ter seu préprio copo
ou garrafa. Os bebedouros de pressdo de utilizacdo comum devem ser removidos ou
lacrados. Ao encher a garrafa ou copo manter distancia entre a torneira e o recipiente.

Contato fisico:
Orientar os funcionérios e clientes para que evitem tocar os proprios olhos, boca e nariz e
evitem contato fisico com terceiros, tais como beijos, abracos e aperto de méo.

Higiene Respiratoria:

Orientar funcionarios e clientes para que siga a etiqueta de higiene respiratéria (cobrir tosses
e espirros com lencos descartaveis, jogar fora imediatamente e higienizar as mdos em
sequéncia).
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DIRETRIZES

Higienizagdo das méos:

Incentivar a lavagem de méaos ou higienizacdo com &lcool em gel 70% antes do inicio do
trabalho, ap0Os tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos
cozidos, prontos ou in natura, manusear lixo, manusear objetos de trabalho compartilhados;
e antes e apos a colocacdo da mascara.

Disponibilizagao de alcool a 70%:
Disponibilizar alcool em gel 70% em todos os ambientes e esta¢gfes de trabalho, para uso de
funcionérios e clientes.

Maquinas de cartéo:
Envelopar as maquinas de cartdo com filme plastico e higienizar apés cada uso.

Descarte de méscara:

Indicar a funcionarios e clientes os locais especificos para descarte de mascaras, bem como
divulgar instrucbes de como coloca-las e retird-las com seguranga, recomendando trocas
periédicas, de acordo com as instrucdes do fabricante e as indicacdes dos 6rgaos sanitarios
e de saude.

Compartilhamento de objetos:

Orientar os funcionarios e clientes para que ndo compartilhem objetos pessoais, tais como
fones de ouvido, celulares, canetas, copos, talheres e pratos, bem como para que realizem a
higienizacdo adequada dos mesmos. Sempre que possivel, 0 mesmo devera ser aplicado
para o compartilhamento de objetos de trabalho. No caso de compartilhamento os objetos
devem ser higienizados antes do uso. Objetos fornecidos a clientes devem estar embalados
individualmente.

Material compartilhado:
Realizar e/ou exigir a higienizacdo de todo material utilizado pelos clientes a cada troca de
cliente.

Servi¢os em terceiros:

A realizacdo de vistorias e servicos no cliente deve ser realizada apenas quando
imprescindiveis. Quando no cliente, os profissionais devem comunicar claramente as
diretrizes a serem seguidas, além de se adequarem aos protocolos sanitarios e de
seguranca.

3. Limpeza e Higienizacdo de Ambientes

DIRETRIZES

Limpeza:

Aperfeicoar e reforgcar os processos de limpeza e higienizacdo em todos os ambientes e
equipamentos, incluindo piso, estacdes de trabalho, maquinas, mesas, cadeiras,
computadores, macanetas, entre outros, ao inicio e término de cada dia, ressalvadas as
excecOes em razdo da especificidade da atividade. Intensificar a limpeza de areas comuns e
de grande circulagéo de pessoas durante o periodo de funcionamento.

Higienizacao da lixeira e descarte do lixo:

Efetuar a higienizag&o das lixeiras e o descarte do lixo frequentemente e separar o lixo com
potencial de contaminacdo (EPI, luvas, mascaras, etc.) e descarta-lo de forma que né&o
ofereca riscos de contaminac&o e em local isolado.

Importante identificar o residuo quando contaminado, bem como reforcar o
acondicionamento.
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DIRETRIZES

Lixeiras:
Disponibilizar lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura e o fechamento sem
0 uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico).

Manter portas abertas:
Sempre que possivel, manter as portas e janelas abertas, evitando o toque nas macganetas e
fechaduras.

Retirada de tapetes e carpetes:
Retirar ou evitar 0 uso de tapetes e carpetes, facilitando o processo de higienizacdo. Nao
sendo possivel a retirada, reforcar a limpeza e higienizagdo dos mesmos.

Superficies e objetos de contato frequente:

Disponibilizar kits de limpeza aos funcionarios e orienta-los para a higienizacao das
superficies e objetos de contato frequente antes e apds 0 seu uso, tais como botdes, mesas,
computadores e volantes.

Ar condicionado:

Quando possivel, evitar o uso de ar condicionado. Caso seja a Unica opcao de ventilacao,
instalar e manter filtros e dutos limpos, além de realizar a manutencéo e limpeza semanais
do sistema de ar condicionado por meio de PMOC (Plano de Manutencdo, Operacdo e
Controle).

Higienizacdo de ambientes infectados:
Em caso de confirmacdo de caso de COVID19, isolar os ambientes em que a pessoa
infectada transitou até a sua higienizacdo completa.

4. Comunicacéao

DIRETRIZES

Disseminac¢do de novos processos e treinamento preventivo:

Definir novos processos e protocolos e comunicar funcionéarios e clientes. Quando aplicavel,
com a realizacdo de treinamentos e reunibes, preferencialmente virtuais, sobre novos
processos e retorno ao trabalho e medidas e a¢fBes preventivas, incluindo como identificar
sintomas, quais sdo o0s casos de isolamento, procedimentos de higiene pessoal e demais
regras dos protocolos, manuais, legislagéo e boas praticas a serem seguidas.

Distribuicdo de cartazes e folders:
Em locais fechados, todos os ambientes devem ter cartazes com as principais medidas e
recomendacdes, ou devem ser distribuidos folder digitais.

Comunicacgao e disseminacéo de informacgao:

Disponibilizar aos funcionarios e clientes, informativo virtual com orientagfes preventivas a
serem adotadas nos ambientes de trabalho, publico e de convivio familiar e social em todos
0s canais de comunicacdo da empresa.

Comunicacgao de casos confirmados e suspeitos:

Comunicar ao ambulatério de saude (empresarial), area de RH da empresa ou ao setor
administrativo sobre casos suspeitos e confirmados de COVID19, bem como monitorar
funcionarios da mesma area/equipe e trabalhadores que tiveram contato prOximo com o caso
suspeito ou confirmado nos ultimos 14 dias.

Empresas parceiras:

Comunicar empresas parceiras quando houver confirmacéo de caso de COVID 19 em que o
funcionario/prestador de servi¢o tenha trabalhado dentro das dependéncias da contratante
ou tido contato com funcionarios da contratante.
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Comunicagcao com 6rgaos competentes:

Criar processo e estabelecer comunicacgéao eficiente com o publico e os érgdos competentes
sobre informacdes, medidas e acdes desenvolvidas para garantir a seguranca dos clientes e
funcionarios, assim como o status de ocorréncia de casos e monitoramento de infectados.

5. Monitoramento das Condi¢bes de Saude
DIRETRIZES

Acompanhamento das recomendages atualizadas:
Acompanhar rigorosamente as recomendacdes dos Orgdos competentes para
implementacdo de novas medidas, produtos ou servicos de prevencao.

Monitoramento de casos:

Criar processo e definir responsaveis pelo acompanhamento e reporte de casos suspeitos e
confirmados, incluindo o monitoramento diario das pessoas que tiveram contato com
contaminado ou suspeito nos ultimos 14 dias, com sistematizacdo de dados e informacao
periédica as autoridades competentes.

Afericdo da temperatura:

Medir a temperatura corporal dos funcionarios e clientes na entrada, restringindo o acesso
ao estabelecimento e redirecionando para receber cuidados médicos caso esteja acima de
37,5°C.

Horario de afericao:
Flexibilizar o horario de afericdo de temperatura, permitindo que seja realizada ndo apenas
na entrada do funcionario, mas durante qualquer horario do expediente.

Retorno de zonas de risco:

Monitorar os eventuais sintomas dos funcionarios por 14 dias, verificando a temperatura do
corpo duas vezes ao dia caso tenha retornado de uma zona de risco (acima de 37,5°C),
preferencialmente mantendo o funcionario em teletrabalho ou afastado nesse periodo,
guando possivel.

Apoio e acompanhamento:
Sempre que possivel, disponibilizar apoio e acompanhamento psicolégico a funcionéarios e
seus familiares.
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Il - PROTOCOLO 002
PROTOCOLO SERVICOS DE SAUDE

DIRETRIZES

Cumprir os requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para os Servicos de Saude
conforme Resolucdo RDC n° 63/2011 da ANVISA, NR 06 e NR 32.

Cumprir as orientacdes para servicos de salde conforme a NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 que trata das medidas de prevencdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Cumprir as orientacdes para a prevencao e o controle das infec¢des pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2) em procedimentos cirlrgicos de acordo com a NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2020.

Utilizar-se de agendamentos prévios e orientar que o0s clientes evitem chegar
antecipadamente ou com atrasos para evitar aglomeracdes em ambientes como recepcgdes e
salas de espera.

Desestimular a permanéncia de acompanhantes dentro do estabelecimento, exceto para
clientes que necessitem acompanhamento, limitado a um acompanhante por cliente.

Os clientes devem usar mascara durante toda a sua permanéncia no estabelecimento, as
guais devem ser exigidas mediante esclarecimentos de medidas de seguranca adotadas
para todos. Deixar o espacamento adequado entre as cadeiras, no minimo 1,5 metros.

Durante a realizacdo dos procedimentos, os profissionais envolvidos diretamente com a
assisténcia ao paciente deverdo utilizar protetores faciais (devidamente higienizados
periodicamente) ou a combinacdo de mascara (preferencialmente N95) e 4culos.
Recomenda-se, também, 0 uso de aventais preferencialmente impermeaveis, a depender do
tipo de procedimento.

Pacientes internados para realizagdo de cirurgias eletivas que apresentarem sintomas de
Sindrome Gripal deve ser isolados, notificados e realizado o teste.

Na realizagdo de procedimentos que gerem aerossois (intubagéo orotraqueal, aspiragéo de
vias aéreas, endoscopia, odontologia, etc), recomenda-se paramentacdo completa com
avental/capote de manga longa, luvas de procedimentos, mascaras N95 ou PFF2 e éculos
de protecéo.

Equipamentos como termbmetro, esfigmomanbmetro (para aferir presséo arterial),
estetoscopio, dentre outros equipamentos, promover a higienizacdo dos mesmos com alcool
70% ou outro desinfetante indicado pela ANVISA para este fim imediatamente ap0s 0 uso;

Garantir uso imediato de mascara cirurgica aos pacientes que informarem alguma infeccéo
respiratoria desde a entrada ao consultorio.

Paco Municipal Prefeito José Euclides Ferreira Gomes Junior. Rua Viriato de Medeiros, 1250 — Centro
Cep: 62.011-060 * Sobral Ceara  Fone: (88) 3677 1100




PREFEITURA DE

SOBRAL

DIRETRIZES

Orientar os funcionarios e clientes para que evitem tocar os proprios olhos, boca e nariz e
evitem contato fisico com terceiros, tais como beijos, abracos e aperto de méo.

Orientar funcionarios e clientes para que siga a etiqueta de higiene respiratéria (cobrir tosses
e espirros com lencos descartaveis, jogar fora imediatamente e higienizar as mdos em
sequéncia).

Incentivar a lavagem de méaos ou higienizacdo com alcool em gel 70% antes do inicio do
trabalho, apds tossir, espirrar, usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos
cozidos, manusear lixo, manusear objetos de trabalho compartilhados; e antes e apés a
colocacao da mascara.

Aperfeicoar e reforcar os processos de limpeza e higienizacdo em todos os ambientes e
equipamentos, incluindo piso, estacdes de trabalho, maquinas, mesas, cadeiras,
computadores, maganetas, entre outros, ao inicio e término de cada dia, ressalvadas as
excecdes em razdo da especificidade da atividade. Intensificar a limpeza de areas comuns e
de grande circulacdo de pessoas durante o periodo de funcionamento.

Higienizac&o da lixeira e descarte do lixo — Efetuar a higienizacdo das lixeiras e o descarte
do lixo frequentemente e separar o0 lixo com potencial de contaminacdo (EPI, luvas,
mascaras, etc.) e descarta-lo de forma que nao ofereca riscos de contaminacéo e em local
isolado.

Disponibilizar lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura e o fechamento sem
0 uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico).

Fornecer Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e
em quantidade suficiente.

Limitar o nimero de funcionarios ao estritamente necessario para o funcionamento do
servico.

Os elevadores devem operar com sua capacidade inferior a oficial. Se necessario, deve ser
designado colaborador utilizando mascara para organizacdo da fila e entrada de pessoas,
mantendo a distancia minima de 1,5 metros entre 0S USUArios;

Evitar o uso de ar condicionado.

Disponibilizar dispenser com preparagéo alcodlica nos principais pontos de assisténcia e
circulacdo de pessoas.

Utilizar barreiras fisicas ou EPI especifico de protecdo entre pessoas, no formato de
divisérias transparentes ou protetores faciais, sempre que a distancia minima entre pessoas
nao puder ser mantida. Como por exemplo: para atendentes da recepgdo compartilhada em
clinicas.
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Garantir destino correto dos residuos, seguindo o Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigcos de Saude. Todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus, conforme a Resolucdo RDC/Anvisa
n°222/2018.
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PROTOCOLO ATIVIDADES VETERINARIAS

DIRETRIZES

Os servicos veterinarios devem garantir que as praticas internas pelos colaboradores
minimizem a exposi¢ao a patdégenos respiratorios, incluindo o novo Coronavirus (COVID-19).

As medidas devem ser implementadas antes do comparecimento do tutor com o paciente ao
atendimento, na chegada, na espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

Desestimular a permanéncia de acompanhantes do grupo de risco.

Utilizar-se de agendamentos prévios e orientar que o0s clientes evitem chegar
antecipadamente ou com atrasos para evitar aglomeracées em ambientes como recepcdes e
salas de espera.

Obedecer ao distanciamento seguro minimo de 1,5 m entre pessoas e garantir seguranca de
clientes e funcionarios;

Garantir o uso obrigatorio por todos os trabalhadores de mascara de protecao (individuais ou
caseiras), bem como de outros equipamentos de protecédo individual que seja indispensaveis
ao seguro desempenho laboral,

Os clientes devem usar mascara durante toda a sua permanéncia no estabelecimento, as
guais devem ser exigidas mediante esclarecimentos de medidas de seguranca adotadas
para todos.

Cada individuo deve ser orientado a friccionar alcool 70% ou alcool gel em ambas as méaos
antes de entrar no estabelecimento;

O médico veterinario e o colaborador devem lavar com agua e sabao ou friccionar as maos
com alcool a 70% antes e apds o0 contato com o0 paciente ou tocar em documentos e/ou
utensilios;

Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte de lenc¢os;

Eliminar ou restringir o uso de itens compartiihados por funcionarios como canetas,
pranchetas e telefones.

Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfec¢do das superficies, mobilia, telefones de uso
compartilhado, controles, chaves, botdes de elevador ou fluxo de porta, macanetas,
interruptores, corrimaos, como também o0s equipamentos do consultério e os ambientes
internos do estabelecimento;

Manter a ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessario;

Objetos manuseados, caso estejam em ambientes compartilhados por outras pessoas,
também devem ser limpos ap0s o uso;
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Equipamentos como termbmetro, esfigmomandémetro (para aferir pressdo arterial),
estetoscopio, dentre outros equipamentos, promover a higienizacdo dos mesmos com alcool
70% ou outro desinfetante indicado pela ANVISA para este fim imediatamente ap0s 0 uso;

Divulgar e reforcar medidas de higiene das maos - com preparacdo alcodlica ou agua e
sabonete liquido (ou espuma) - para funcionarios e clientes;

Disponibilizar dispensadores com preparacdo alcodlica nos principais pontos de assisténcia
e circulacao;

Divulgar e reforcar a etiqueta respiratoria - se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com
cotovelo flexionado ou lenco de papel - para funcionarios e clientes, bem como evitar tocar
nos olhos, nariz e boca com as maos néo higienizadas;

Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas
abertas);

Reforcar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios, equipamentos e
ambientes de convivéncia;

Atualizar a situacdo vacinal dos funcionarios, para influenza e doenca pneumocécica
conforme indicacéo.
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IV - PROTOCOLO 004
PROTOCOLO ATIVIDADE ODONTOLOGICAS

PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES ELETIVAS NOS SERVICOS DE SAUDE
BUCAL

Fase O (Fase de transi¢céo): atendimentos de urgéncia e emergéncia

Fase 1. atendimentos eletivos, com énfase em procedimentos ndo geradores de aerossol, em
pacientes que ja haviam iniciado tratamento no servico.

Fase 2: atendimentos eletivos, com abertura de novas vagas, sem restricbes de
procedimento.

Atendimentos Odontolégicos Ambulatoriais e Hospitalares de Urgéncia e Emergéncia

Conforme determinado pela recomendacdo do Conselho Federal de Odontologia,
guando um atendimento odontolégico se faca urgente ou emergente, os atendimentos
deverdo ser realizados seguindo-se as recomendac¢fes descritas no presente documento. A
definicdo de um quadro de urgéncia para realizacdo de um procedimento odontoldgico, em
tempos de COVID-19, deve ser uma decisdo baseada em julgamento clinico e ser tomada
caso a caso.

ATENDIMENTOS EM ROTINA DE ODONTOLOGIA HOSPITALAR

As rotinas de acompanhamento e avaliagdo de pacientes hospitalares por servigcos de
odontologia hospitalar deverdo ser mantidas conforme as rotinas normais dos servicos. No
entanto, tratando-se quadros suspeitos/confirmados, alguns ajustes deverdo ser
implementados, no que se refere a definicdo de EPIs e também a avaliacdo bucal apenas
guando indicada por quadro urgente/emergente ou quando da solicitagcdo da equipe médica
assistente.

FLUXO DE ATENDIMENTO

AGENDAMENTO

¢ Realizar uma triagem prévia, virtualmente quando possivel, com coleta de informacbes
com o objetivo de investigar se ha sintomas para COVID-19 e se a queixa odontoldgica se
enguadra no perfil de atendimento recomendado. Caso paciente apresente tosse, coriza,
febre e dificuldade de respirar devem ser orientados a buscar a UPA ou CSF.

e Agendar pacientes com horérios espagados.

e Solicitar ao paciente para chegar usando mascara e na hora marcada, para evitar tempo
de espera na recepgdo. O ideal € que sejam permitidos apenas os acompanhantes de
pacientes com amparo legal: idosos; criancas e adolescentes menores de 18 anos e
pacientes com deficiéncia e/ou outras necessidades especiais.

e Pacientes com diagnostico positivo para COVID-19 devem aguardar o periodo de
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isolamento indicado pelo médico para posterior agendamento.
CHEGADA AO SERVICO
RECEPCAO:

e Cada servico, considerando as suas particularidades desde espaco fisico e disposicao
arquitetbnica, devera viabilizar uma estrutura de recepcao que possa abrigar os pacientes
em local amplo, arejado e que viabilize a disposi¢cédo dos pacientes numa distancia minima
de 1,5 metros entre si.

e Colocar na entrada um tapete/capacho de vinil e borrifar um sanitizante (alcool 70%,
hipoclorito de sodio 1% ou, de preferéncia, um quaternario de amonia) de hora em
hora para descontaminar os sapatos do paciente.

e Deixar na entrada da recepcédo alcool gel 70% para o paciente fazer higienizacdo das
maos.

e Limpar a sala de espera sempre com MPO Umido e desinfetante hospitalar. Nado €
recomendavel realizar a limpeza a seco com MOP p6, pois ele pode espalhar os virus
pelo ar e contaminar a equipe de trabalho posteriormente.

e Paraalimpeza do piso deve-se utilizar hipoclorito de sédio 1%.

e Todos os enfeites, revistas, flores, quadros, brinquedos, cafeteira, objetos de decoracdo
etc. devem ser retirados. Retirar tudo que torna dificil a limpeza da recepcéo.

TRIAGEM:

e Profissional da unidade, utilizando mascara cirirgica devera receber o paciente.
Idealmente, esta triagem devera ser feita em um ambiente reservado, porém, que permita
a circulacdo de ar (janela ou biombo de separacdo). Deve-se evitar 0 uso de ar
condicionado. O ambiente devera apresentar uma barreira fisica que permita a
manutencgédo da distancia minima de 1,5m entre o profissional da triagem e paciente.

e A triagem devera buscar coletar as seguintes informacdes: presenca de sintomas
como tosse, coriza, febre, dificuldade de respirar e contato recente (< 14 dias) com
pessoas confirmadas para COVID-19.

¢ Queixa odontolégica. A necessidade do paciente deverd ser possivel de ser
enquadrada nas orienta¢des para a fase do plano de retomada.

e Caso a necessidade do paciente seja imcompativel com o atendimento possivel no
momento, 0 mesmo ja devera receber orientacdes quanto ao perfil de atendimento.

e Agua devera ser servida individualmente para cada paciente, em copo descartavel.

e Intensificacdo da limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies contaminados,
principalmente macanetas, interruptores de luz, balcdes, teclados de computador,
telefone etc.

e Restringir compartilhamento de itens e objetos como celulares, canetas, lapiseiras,
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pranchetas etc.
e De preferéncia ndo utilizar ar-condicionado neste momento de pandemia,

CASO O PACIENTE APRESENTE SINTOMAS COMO TOSSE, CORIZA, FEBRE,
DIFICULDADE DE RESPIRAR OU TIVER CONFIRMAGCAO DIAGNOSTICA DE COVID-19

e Adiar tratamento odontoldgico
Fornecer mascara cirargica a0 mesmo e ao acompanhante, (caso o paciente ndo possa
permanecer sozinho na unidade);

e Se nao estiver apresentando, sinais de gravidade (dificuldade para respirar), orientar o
paciente a procurar uma unidade béasica de saude;

e Se estiver apresentando sinais de gravidade encaminhar o paciente para a rede de
atencao especializada (ex. UPA ou emergéncia)

e Encaminhar o paciente para avaliagdo odontol6gica apenas se houver queixa clinica de
grande significado que necessite de avaliagdo bucal.

e Se a emergéncia/urgéncia odontoldgica é clinicamente necessaria para um paciente que
tem ou é suspeito de ter COVID-19, avaliar se é necessario realizar procedimento invasivo
ou se é indicada somente a prescricdo medicamentosa. Caso seja necessario realizar o
procedimento que gere aerossol, este devera ser realizado preferencialmente em uma
unidade de isolamento respiratério com pressao negativa e filtro HEPA (High Efficiency
Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade deve-se colocar o paciente no
consultério odontol6gico com portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o nimero
de pessoas durante estes procedimentos. Além disso, a equipe devera estar usando
mascara de protecado respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracédo
de 95% de particulas de até 0,3y (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos
profissionais de salde, além dos demais itens de EPI's recomendados a seguir. Depois do
atendimento, devem-se realizar os procedimentos adequados de limpeza e desinfeccéo
ambiental e das superficies.

PACIENTES COM HISTORICO DE COVID-19 QUE COMPLETARAM ISOLAMENTO
DOMICILIAR

Os pacientes com histérico de COVID-19 podem receber atendimento odontoldgico. A
deciséo para prosseguir com o atendimento est4 baseada nas seguintes proposic¢oes:

¢ Minimo de 14 dias decorridos desde o inicio dos sintomas
¢ Minimo de 72 horas afebril (Temperatura maxima<37°C, sem medicacfes antitérmicas).
¢ Melhora importante dos sintomas respiratérios (tosse, falta de ar, etc).

Obs: Pacientes mais graves e que estiveram internados podem precisar de uma ou duas
semanas adicionais apds alta hospitalar. Nestes casos, importante conversa com médico para
avaliacdo do caso, antes de prosseguir com o tratamento odontologico.

ATENDIMENTO CLINICO

HIGIENE DAS MAOS

e Um dos itens mais importantes no atendimento clinico é a higiene das maos realizada
com agua e sabao (40-60 segundos) ou, na auséncia de sujidade, alcool gel 70% (20-30
segundos)
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A Higiene das Méos devera acontecer em momentos, adaptados para Odontologia: antes
e depois do contato com pacientes; apds contato com superficies contaminadas, objetos
ou equipamentos e apés remocao de EPIs.

PARAMENTACAO DA EQUIPE CLINICA

Antes de comecar a se paramentar, a equipe deve separar os EPIs na bancada e
higienizar as méos.

ANTES DE QUALQUER ATENDIMENTO CLINICO

Oferecer o bochecho com peréxido de hidrogénio a 1% ou Povidinea 0,2% para TODOS
os pacientes. O bochecho devera ser realizado durante 1 minuto antes dos procedimentos
odontoldgicos, com o objetivo de reduzir a carga viral salivar. A indicacdo do bochecho
com os produtos mencionados € exclusivamente para uso Unico antes do procedimento,
ndo sendo recomendado o uso continuo desse produto pelo paciente. No caso da
indisponibilidade do peréxido de hidrogénio a 1 %, a solucdo a 3% podera ser diluida na
proporcao de 1:3 ml de agua destilada. Para evitar perda de acdo oxidante, o preparo da
diluicdo devera ser feito apenas no momento da aplicagéo.

DURANTE O ATENDIMENTO CLINICO

Para reduzir ao maximo a producdo de aerossois, priorizar 0 uso de instrumentos
manuais, como curetas para realizar 0 acesso endodéntico e remocao de tecido cariado.
Quando for necessaria a utilizacdo das canetas de alta e baixa rotacdo recomenda-se
utilizar isolamento absoluto por meio do lencol de borracha.

Recomenda-se ainda colocar o paciente na posicdo mais adequada e utilizar da técnica
de quatro maos.

Nunca usar a seringa triplice na sua forma em névoa (spray) acionando os dois botées
simultaneamente, regular a saida de &agua de refrigeracdo; usar sugadores de alta
poténcia. Ao realizar acesso endododntico que gere muito aerossol, sempre que possivel,
trocar o jaleco descartavel.

Ressalta-se a importancia do uso correto dos EPIs, sendo indicado que os profissionais
de saude bucal, homens retirem a barba a cada dois dias, no maximo, 0 que permitira
melhor adaptacéo da mascara N95.

Evitar radiografias intraorais (estimula a secre¢do salivar e a tosse). Optar pelas extras
orais, como a panoramica e a tomografia computadorizada de feixe cénico.

Deve ser realizada a aspiragdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de
succdo de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o
sistema de succdo deve ser realizada, ao término de cada atendimento, com desinfetante
a base de cloro na concentragdo de 2500mg de cloro por litro de agua.

Nao utilizar equipamentos de ultrassom ou jato de bicarbonato. Utilizar curetas
periodontais para raspagem periodontal. Preferir técnicas quimico-mecénicas se
necessario.

Deve-se evitar irrigar feridas de tecidos moles com jatos de soro fisiolégico. Para
pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento; enxaguar a
ferida lentamente com soro fisiologico e secar com aspirador cirdrgico ou gaze, para evitar
a pulverizacao.

Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel.

Casos de lesbes bucais e maxilofaciais, com potencial risco de morte, devem ser
admitidos em hospital, imediatamente.
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ORIENTAGCOES APOS ATENDIMENTO DO PACIENTE

A recomendacdo € A EQUIPE permanecer paramentada no interior do consultério
odontologico apdés o atendimento, principalmente se houver paciente na recepgao
aguardando atendimento. NAO E PERMITIDO O TRANSITO PELA UNIDADE
UTILIZANDO A PARAMENTACAO COMPLETA. O descarte e a troca de EPIs (gorro,
avental descartavel) deverdo ser feitos apenas quando da contaminagdo grosseira em
procedimentos com geracao de aerossois. Esterilizar em autoclave todos os instrumentais
considerados criticos, inclusive as canetas de alta e baixa rotacao.

CUIDADOS AO UTILIZAREM EPIs

MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (N95):

Para remover a mascara, retire-a pelos elasticos, tomando bastante cuidado para ndo
tocar na superficie interna e acondicione em um envelope ou saco de papel
(IDENTIFICADO) com os elasticos para fora, para facilitar a retirada e colocacdo da
mascara.

Quando a mascara N95 for utilizada em associacdo associada com um protetor facial
(face shield) podera ser reutilizada pelo mesmo profissional pelo periodo de validade
estabelecido pelo fabricante, geralmente de quinze dias, desde que a mascara esteja
integral limpa e seca (DEVENDO PERMANECER GUARDADOS E IDENTIFICADOS EM
LOCAL RESERVADO PARA ESSE FIM)

Manter os cuidados para retirada da mascara sem contaminacao.

O profissional de saide NAO deve usara méascara cirlrgica sobreposta & méascara N95 ou
equivalente, pois além de ndo garantir protecéo de filtracdo ou de contaminacédo, também
pode levar ao desperdicio de mais um EPI. EXCEPCIONALMENTE, em situa¢cBes de
caréncia de insumos e para atendera demandada epidemia da COVID-19, a mascara N95
ou equivalente podera ser reutilizada pelo mesmo profissional fora do prazo de validade,
conforme orientacdo da Nota Técnica 04/2020 ANVISA, desde que cumpridos passos
obrigatérios para a retirada das mascaras em a contaminacdo do seu interior.

LUVAS

As recomendacgdes quanto ao uso de luvas por profissionais de salude sdo: As luvas
devem ser colocadas antes da entrada do paciente no consultério odontolégico, quarto ou
area de isolamento

As luvas devem ser removidas, apos realizacdo do procedimento, dentro do consultorio
odontolégico ou area de isolamento e descartadas como residuo infectante.

Jamais sair do consultorio odontoldgico, quarto ou area de isolamento com as luvas.

Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais, tais como, telefones,
macanetas, portas, quando estiver com luvas.
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N&o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. As luvas nunca devem ser
reutilizadas.

O uso de luvas nao substitui a higienizacdo das maos

N&o devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, uma vez que esta
acdo nao garante mais seguranca a assisténcia. Para a correta remocdo de luvas,
observe 0s passos abaixo para evitar a contaminagédo das maos:

1. Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da méo
oposta, enluvada.

2. Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

3. Toque a parte internado punho da mé&o enluvada com o dedo indicador oposto(sem
luvas) e retire a outra luva, e as descarte.

PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)

Os o6culos de protecédo ou protetores faciais que cubram a frente e os lados do rosto
devem ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a aerossois,
respingos de sangue, secrecdes corporais e excrecdes. Os Oculos de protecdo ou
protetores faciais devem ser usados pela equipe odontolégica (CD e ASB), devendo apés
0 uso passar em por procedimento de limpeza com agua e sabao e posterior desinfec¢éo
com alcool liquidoa 70%, hipoclorito de sddio ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante e pela equipe de controle de infec¢éo da unidade administrativa local de saude.

CAPOTE/AVENTAL

O capote ou avental deve ser utilizado para evitar a contaminac¢do da pele e roupa do
profissional. Devem ser de mangas longas, punho de malha ou eladstico e abertura
posterior. O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo
infectante apds a realizacdo do procedimento ou da area de assisténcia. Apos a remocao
do capote deve-se proceder a higiene das méos para evitar a transmissao dos virus para
o profissional, pacientes e ambientes. No momento da remocdo do capote, atentar para
nao tocar na superficie externa do mesmo o qual pode estar contaminado. Caso 0 mesmo
venha a ser removido junto com a luva, atentar para a remocao ser iniciada pela retirada
do avental (n&o desamarrar com maos contaminadas) e finalizada com a remocdo da
luva.

GORRO

O gorro estéd indicado para a protecdo dos cabelos e cabeca dos profissionais em
procedimentos que podem gerar aerossdis. Deve ser de material descartavel e removido
apis o uso em procedimentos geradores de aerossois. Atentar para a retirada do gorro
iniciando-se pela parte posterior.

ROUPA CIRURGICA E ROUPA DE CAMA

Para unidades que utilizam roupa cirdrgica, colocar a roupa cirdrgica e a roupa de cama
em saco de lixo branco para contaminantes. ASB recolhe todos os sacos com as roupas
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sujas e coloca no cesto de roupas que deve ficar em lugar aberto, sem que haja risco de
contato.

HIGIENIZACAO DOS AMBIENTES

e Para todos os ambientes, incluindo superficies, mobiliario e equipamentos que seja
permitida a lavagem, recomendamos lavar com agua e sabao. Posteriormente proceder a
desinfeccdo, a qual devera ser feita com alcool a 70% ou hipoclorito de sédio. ApGs esses
procedimentos, realizar higiene das maos com alcool em gel ou agua e sabonete liquido.
Recomendamos manter os ambientes ventilados.

ORIENTACOES PARA SAUDE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE BUCAL

Durante a pandemia do COVID-19, deve-se realizar checagens e anotacfes da temperatura
de cada membro da equipe, antes e ap6s o turno de trabalho, estes devem ser registrados no
livro de ocorréncias.

V - PROTOCOLO 005
Protocolo de Industria extrativa, bebidas, téxtil, quimica, eletrometal e outras industrias

DIRETRIZES

Cada empresa deve desenvolver seu proprio plano de contingéncia de Prevencdo da
COVID-19.

Em casos de lojas situadas nas fabricas, empresa deve seguir o protocolo do comércio, o
acesso dos clientes devera ser controlado, monitorado e permitido apenas com o uso de
mascaras de protecdo. O fluxo de funcionarios entre a loja e o chado de fabrica ndo deve ser
permitido.

Priorizar, quando possivel, canais e métodos de pagamento on-line para continuar
atendendo clientes.

Implantar, por intermédio da CIPA (Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes), se
houver, um comité de acompanhamento das ag¢des preventivas.

Colocar sinalizagdo em todos os parques fabris acerca das medidas necessérias de higiene
e prevencéo.

Elaborar plano de agdo com o objetivo de evitar aglomerac¢des nas areas comuns (refeitério,
convivéncia, etc.), como o estabelecimento de escala para utilizacdo dos citados espacos.

Deverdo ser suspensos 0s controles de acesso que exiam contato manual dos
colaboradores, tais como controle biométrico de ponto e catracas com leitura de digitais. Na
impossibilidade de tal medida, disponibilizar ao lado preparacéo alcodlica a 70% para higiene
das maos.

Designar equipes responsaveis pelo controle e fiscalizagdo do uso dos EPIs (Equipamentos
de Protecdo Individual) por todos os colaboradores em atividade nos parques fabris e em
atividades gerenciais.
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DIRETRIZES

Checar periodicamente o equilibrio fisico e emocional dos colaboradores mantendo-os em
contato diario com seus lideres e agentes de recursos humanos das empresas.

Realizar diariamente a medi¢cdo da temperatura utilizando termémetro digital infravermelho.

Realizar orienta¢@es periddicas voltadas aos cuidados individuais dos colaboradores.

Y

Realizar treinamento dos gestores destinado a identificacdo de eventuais sintomas para
encaminhamento imediato ao servigo de saude para avaliagdo mais completa.

Higienizar com pulverizagdo, diariamente nas instalagbes de uso nos ambientes de
trabalhos.

Reforcar a rotina de higienizacdo e limpeza de maquinas, equipamentos e materiais de
toques frequentes, como os botdes para as suas operacgbes. Em caso da existéncia de
freezers e camaras-frias e outros compartimentos, reforcar a higienizacdo de suas portas e
objetos que necessitam de toques para operar.

Reforcar os cuidados de Seguranca do Trabalho quanto a utilizacdo de alcool ou outra
substancia inflamavel proxima a ambientes com incidéncia de calor, como fogdes, fornos e
guaisquer outros que possam causar chamas em geral, se houver.

Estabelecer turnos diferenciados e alternados nas refeicdes, a fim de evitar aglomeracées ou
convivéncia de mais de uma pessoa por mesa.

Orientar diariamente e sistematizar a aloca¢ao dos colaboradores, organizando o transito e a
distribuicdo das turmas dentro das instalacdes industriais, estabelecendo a regra de
distanciamento entre cada individuo.

Garantir uso obrigatério ou disponibilizacdo de limpa sapato, higienizadora de calcados,
tapete ou toalha umidificada de hipoclorito de sédio a 2% para higienizacao e desinfec¢éo de
sapatos na entrada do estabelecimento.
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VI - PROTOCOLO 006
PROTOCOLO DE OBRAS CIVIS, INSTALAGCOES, MONTAGENS E SERVICOS
INDUSTRIAIS

DIRETRIZES

Criar Comité Interno de contingéncia responsavel pela proposicdo de diretrizes para
implementacao de plano de acéo para prevencao a Covid-19.

Garantir a seguranca dos trabalhadores por meio de modificagbes para garantir a prevencao
e o combate a COVID- 19.

Quando pertinente, fornecer transporte para funcionarios, com utilizacdo de veiculos
particulares, proprios ou alugados, evitando assim aglomeracdes no transporte coletivo
publico.

Sempre que possivel, deverdo ser suspensos 0s controles de acesso que exijam contato
manual dos colaboradores, tais como controle biométrico de ponto e catracas com leitura de
digitais. Na impossibilidade de tal medida, disponibilizar ao lado preparacéo alcoodlica a 70%
para higiene das maos.

Realizar entrega diaria de kit sanitario para o operario com alcool em gel, 4gua sanitaria,
sabdo liquido para uso pessoal e mascaras em quantidade e com protecdo por todo o
periodo do turno de trabalho (1 para o trabalho e outra para uso no caminho casa-trabalho).

N&o permitir a saida dos funcionarios vestindo os uniformes da empresa, nem permitir a
entrada dos que ja estiverem vestidos com o uniforme. Quando possivel, o devido
fardamento deve ser colocado apenas ho ambiente de trabalho.

Realizar diariamente a medicdo da temperatura utilizando termdmetro digital infravermelho.

Higienizar com pulverizacao, diariamente, as instalacdes de uso no canteiro de obras.

Estabelecer turnos diferenciados e alternados nas refei¢fes, a fim de evitar aglomerac¢des ou
convivéncia de mais de uma pessoa por mesa.

Orientar diariamente e sistematizar a alocag&o dos colaboradores, organizando o transito e a
distribuicio das turmas dentro do canteiro de obras, estabelecendo a regra de
distanciamento entre cada individuo, sendo um namero maximo de 100 (cem) trabalhadores
por canteiro de obras.

Caso haja fornecimento de refei¢cdes, que seja em “quentinhas” e proibigdo do sistema self-
service.

Reforcar conscientizacdo dos trabalhadores sobre higiene pessoal e medidas elisivas da
contaminagcdo, para que estes possam implementar nos canteiros e estender o
conhecimento aos seus familiares em suas respectivas residéncias, com a entrega gratuita
de material de higienizacdo para que possam levar aos lares para uso de seus familiares.
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VIl - PROTOCOLO 007
PROTOCOLO DE INDUSTRIA DE BENS DE CONSUMO - (CONFECGOES, COURO E
CALCADOS, MADEIRA E MOVEIS, ARTIGOS DO LAR)

DIRETRIZES

Cada empresa deve desenvolver seu proprio plano de contingéncia de Prevencdo da
COVID-19.

Em casos de lojas situadas nas fabricas, empresa deve seguir o protocolo do comércio na
loja, 0 acesso dos clientes devera ser controlado, monitorado e permitido apenas com o uso
de mascaras de protecdo. O fluxo de funcionérios entre a loja e o chao de fabrica ndo deve
ser permitido.

Priorizar, quando possivel, canais e métodos de pagamento on-line para continuar
atendendo clientes.

Colocar sinalizagdo em locais de maior circulagdo de funcionérios acerca das medidas
necessarias de higiene e prevengao.

Criar Comité Interno de contingéncia responsavel pela proposicdo de diretrizes para
implementacado de plano de acdo para prevencao a COVID-19.

Para lugares fechados, recomendar ocupacao de 01 pessoa/l2 m?, devidamente afastadas.

Elaborar plano de acdo com o objetivo de evitar aglomeracdes nas areas comuns (refeitorio,
convivéncia, etc.), como o estabelecimento de escala para utilizacdo dos citados espacos.

Quando pertinente, fornecer transporte para funciondrios, com utilizacdo de veiculos
particulares, préprios ou alugados, evitando assim aglomeracdes no transporte coletivo
publico, com afericdo de temperatura antes dos funcionarios ao entrar no veiculo.

Sempre que possivel, deverdo ser suspensos 0s controles de acesso que exijam contato
manual dos colaboradores, tais como controle biométrico de ponto e catracas com leitura de
digitais. Na impossibilidade de tal medida, disponibilizar ao lado preparacgéo alcoodlica a 70%
para higiene das maos.

Em caso de utilizagdo de luvas por parte dos trabalhadores, as mesmas também devem
entrar nos protocolos de higienizacao.

N

Realizar treinamento dos gestores e supervisores destinado a identificacdo de eventuais
sintomas para encaminhamento imediato ao setor médico para avaliagdo mais completa.

Realizar diariamente a medigdo da temperatura utilizando termémetro digital.

Incentivar que os funcionarios comuniquem imediatamente aos responsaveis em caso de
febre e/ou sintomas respiratorios. As medidas de isolamento devem ser tomadas o quanto
antes.
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DIRETRIZES

Checar periodicamente o equilibrio fisico e emocional dos colaboradores mantendo-os em
contato com seus lideres e agentes de recursos humanos das empresas.

Higienizar com pulverizacéo, diariamente, as instalagdes de uso nos ambientes de trabalhos.

Reforcar a rotina de higienizacdo e limpeza de maquinas, equipamentos e materiais de
toques frequentes, como os botdes para as suas operacgbes. Em caso da existéncia de
freezers e camaras-frias e outros compartimentos, reforcar a higienizacdo de suas portas e
objetos que necessitam de toques para operar.

Reforcar os cuidados de Seguranca do Trabalho quanto a utilizacdo de alcool ou outra
substancia inflamavel préximos a ambientes com incidéncia de calor, como fogdes, fornos e
guaisquer outros que possam causar chamas em geral, se houver.

Estabelecer turnos diferenciados e alternados nas refei¢cdes, a fim de evitar aglomeracfes ou
convivéncia de mais de uma pessoa por mesa.

Orientar diariamente e sistematizar a alocacéo dos colaboradores, organizando o transito e a
distribuicdo das turmas dentro das instalacdes industriais, estabelecendo a regra de
distanciamento entre cada individuo.

Estabelecer uso obrigatério ou disponibilizacdo de limpa sapato, higienizadora de calcados,
tapete ou toalha umidificada de hipoclorito de sédio a 2% para higienizacéo e desinfeccao de
sapatos na entrada do estabelecimento.

Na entrada e na saida do empreendimento, disponibilizar meios para higienizacdo das maos,
sendo dispensador de alcool em gel a 70% ou lavatério com dispensador de sabonete
liguido e papel toalha. Implementar desinfec¢céo e lavagem de méos fora do ambiente fabril,
tornando o procedimento obrigatério para a entrada no estabelecimento.
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