
5 de março
Abertura do mês da mulher
Lançamento da agenda ‘Março + Mulher’ no 
Programa Ivan Frota
Serviços de saúde e beleza e inscrições gratuitas 
para o vestibular da UNOPAR (para mulheres)
Local: Becco do Cotovelo
9h

Encontro mulher vitalidade com idosas do TSI 
SESC
Local: Associação Parque Santo Antônio
9h

6 de março
Visita do Grupo Mulheres Solidárias 
Local: Lar de Ester

7 de março
Palestras Mulher dinâmica, CineCRAS, ensaio 
fotográfico, música e dança
Locais: distritos de Bonfim, São José do Torto, 
Patos e Aprazível
17h

Exposição Mulheres e seus adornos
Local: Museu Dom José
Horário: 19h

8 de março
Café com sax para Mulher Advogada
Local: Padaria Princesa do Norte
7h

Bate papo, dicas e serviços de saúde e beleza, 
música e mimos
Local: Teatro do ECOA
8h

Blitz da saúde
Local: Fórum da Justiça Estadual e Fórum da 
Justiça do Trabalho
8h

Palestra Mulher dinâmica, CineCRAS, ensaio 
fotográfico, com forró pé de serra

8h 
CRAS Mimi Marinho

Tenda da saúde
Local: SESC Centro
8h

Dia de beleza da mulher idosa
Local: Associação comunitária COHAB II 
9h

Entrega de rosas às servidoras, pelo Prefeito 
Local: ECOA

Almoço mulheres com Prefeito
Local: Restaurante Popular
11h

Palestra Mulher dinâmica, CineCRAS, ensaio 
fotográfico, música e dança
Local: CRAS Ir Oswalda, Dom José, Regina Justa
17h

Prêmio Mulher Admirável
Local: Câmara Municipal
18h

Sessão especial
Local: Academia Sobralense de Estudos e Letras (ASEL)

Memorial da Educação Superior de Sobral 
(MESS)
Av. Dr. Guarany, 535, Derby
19h30

9 de março
Palestra: Mulher e carreira profissional 
Degusta som
Local: EEEP Dom Walfrido
8h

Palestra Mulher dinâmica, CineCRAS, ensaio 

fotográfico, música e dança
Locais: distritos de Jordão, Caracará, Jaibaras, Bilheira e 
Caioca
17h

Exposição Mulher e Memória
Local: SESC (09 e 10/03)

10 de março
Oficinas de geração renda (ovos de Páscoa)
Local: Mercado Público de Sobral, Mercado Central, 
APAE, Casa Belém, Grupos de Idosas e Centro de 
Convenções (10 a 20/03) 
8h

Roda de conversa 
idosas do grupo de interesse / PCG - SESC do Alto do 
Cristo: Mulher - afeto e sensibilidade
Local: Associação Cristo Rey
19h

Jantar beneficente com forró pé de serra
Local: Casa da Dona Lúcia (Trapiá)
18h

Serviços de saúde e beleza
Praça do São João

11 de março
Exposição Mulher e Memória (11 a 20 de março)
Local: North Shopping

Palestra Mulher dinâmica, CineCRAS, ensaio fotográfi-
co, música e dança
Locais: distritos de Rafael Arruda, Boqueirão, Patriarca 
e Taperuaba
17h

Palestra Mulher - Avanços e desafios 
Local: Associação Cristo Rey
17h

Palestra Mulher Empreendedora 
Prof.ª Izolda Cela (vice-governadora)
Local: CDL
Horário: 19h

12 de março
Visita do Grupo Mulheres Solidárias
Local: Abrigo Sagrado Coração de Jesus

13 de março
Manhã de lazer Especial (com tenda da saúde, brinca -
deiras, sorteios, serviços e música o vivo)
Local: SESC Junco ( Clube)
9h

15 de março
Conselhos de Mulher: construindo sonhos

Local: CRAS Dom José

Palestras, serviços de beleza, consultoria jurídica e 
ensaio fotográfico

8h

Café da tarde e Palestra: O despertar da mulher do 
campo
Local: Pedrinhas/Rafael Arruda
16h

16 de março
Dia Dela
Prestação de serviços de saúde e beleza e oficinas de 
culinária, beleza e imagem pessoal
Local: Centro de Convenções
9h às 16h

Degusta som  
Local: Restaurante Popular
11H 

Jantar beneficente, com forró pé de serra
Local: Casa da Eufrásia (Aracatiaçu)
18h

Realização:
Prefeitura Municipal de Sobral |  Conselho Municipal 
dos Direitos da Mulher | Ministério Público | Sesc | 
Senac | CDL | Sebrae | OAB | UVA | UFC | Faculdade 
Luciano Feijão | Unopar | Museu Dom José |  ECOA 
Sobral | Emagrecentro |  Evelin Lingerie |  Avon |  
Armazém Fortaleza |  Universo da Música |  Câmara 
Municipal | Projeto Gente Solidária | Mercado Central 
| Maison F.L. Noivas e Festas

Programação
5 a 31 de março

Organização:

17 de março
Café da tarde e Palestra: O despertar da mulher do campo
Local: Casinhas e Jordão
16h

18 de março
Café da tarde e Palestra: O despertar da mulher do campo
Local: Jaibaras
16h

21 de março
Exposição Alegria de Mulher (21 a 30/03)
Local: Casa de Cultura

22 de março
Café da tarde e Palestra: O despertar da mulher do campo
Local: São José/Aracatiaçu
16h

28 de março
Passeio ciclístico
Local: Boulevard do Arco
18h

29 de março
Curso Jornada SESC de Saúde do Homem e da Mulher (29 
e 30/03)
Local: Estação da Juventude (inscrições limitadas)
8h

Café da tarde e Palestra: O despertar da mulher do campo
Local: Setor VI
16h

30 de março
Prêmio Mulher Solidária
Exposição Alegria de Mulher
Local: Casa de Cultura
19h

Degusta som  
Local: Restaurante Popular
11h

31 de março
Encerramento do mês
Seminário com Nicole Barbosa (secretária de Desenvolvi -
mento Econômico)
Local: Centro de Convenções
19h

| Diocese de Sobral |
Blosson Ville | Casa das Redes| Dona Flor | Armazem
das Flores

19h

com homenagem a prof. Izolda Cela

| Viv-art decorações| Lucratívia consultoria
empresarial.


